冬のお出かけ企画
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東日本最古の天満宮谷保天満宮とハケと
湧水の遊歩道を巡るウォーキング
手話サークルむさしの（夜）行事部
２０１４年１月１７日　
　冬は寒くて外に出るのが億劫になりますよね。そんな冬だからこそウォーキングに出かけて運動不足を解消しましょう！
今回は南武線谷保駅から梅の名所の谷保天満宮を経て、河岸段丘（ハケ）から湧きだした清水の水路を辿りながらくにたち郷土文化館や古民家などを訪ねます。田園風景の中のウォーキングを満喫してください。
■日　時　　
2014年2月23日（日）　9時集合（時間厳守）
■集合場所　三鷹駅改札の中（トイレ前あたり）
■行　程　
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三鷹駅===立川駅===谷保駅・・・谷保天満宮(WC・梅林等散策)・・・城山公園・・・古民家（国立市文化財）(WC)・・・ハケ下散策路・・・くにたち郷土文化館（WC・休憩）・・・ママ下湧水公園・・・矢川いこいの広場(WC)・・・矢川駅（昼食後、解散（13時頃予定））（約4キロ）※WCはトイレの場所。
　　　

■会　費　　無料（ただし谷保駅まで及び矢川駅からの電車賃、昼食代は自費。保険代、集合写真代は行事費から出ます）
■締切り　　2月21日（金）の例会時まで（厳守）
■注意事項他
＊小雨決行です（コース変更の可能性あり）。大雨や大雪等の時は中止しますが、その場合は前日又は当日の朝7時～8時の間に申込書の連絡先宛てに連絡します。
＊昼食は矢川駅近くのファミリーレストランで取る予定です（自己負担）
＊歩きやすい格好でお越しください。サンダルやかかとの高い靴はご遠慮ください。
■　問い合わせ＆申込み先                          
　　　　行事部長まで
[image: image4.jpg]


・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お出かけ企画参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
所　属：サークル（昼・夜）・武聴協・中難サークル・講習会生徒（　　　　クラス）
氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
当日の連絡先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊必ずご記入下さい　　　　　　　　　　　
